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SELGUK TiPi HEADGEAR-TIMER (STHT)*
(TANITIMI VE DOGRULUGUNUN OLGULMESI)
BOLUM I: LABORATUVAR CALISMASI

Dr. Enis GORAY** Dt. Metin ORHAN"**

OZET: Cah§mamxzda, hastalarimizin headgear kullanim sii-
relerini 6l¢mek iizere gelistirdigimiz, "Selguk Tipi Headgear-
Timer" (STHT) tanitilmig ve laboratuvar §art1ar1nda test edil-
m1§t1r Imal ettigimiz 10 adet STHT'in, 4 ay siiresince 8lgtiik-
ler1 siire, gergek saate gore kiyaslanmig ve dogruluklarinin, da-
kika cinsinden %100 oldugu saptanmustir. Bunun yaninda,
dayaniklihgi, kuvvet degiskeninden etkilenmedigi, ucuzlugu
ve yapimunin kolaylig: diger avantajlan olarak vurgulanmstir.

Anahtar Kelimeler: Headgear timer, Selcuk Tipi Headgear-
Timer, STHT.

SUMMARY: "SELCUK TYPE HEADGEAR-TIMER
(STHT) (THE PRESENTATION AND TESTING ITS AC-
CURACY) PART: I A LABORATORY STUDY" In the pre-
sent study "Sel¢uk Type Headgear-Timer" (STHT) was
described and tested on laboratory conditions. 10 STHT's
were compared with real time measurements for 4 months. Its
accuracy was found 100% in minute. STHT is also indepen-
dent of force variable, resistant, easy to constuct and cheap.

Key Words: Headgear timer, Selcuk Type Headgear-Timer,
STHT.

GIRi$

Headgearler 19. ylzyilin basindan beri ortodontik ve or-
topedik amagla yaygin olarak kullaniimaktadirlar (1).
Tim ortodontik apareylerde oldudu gibi, etkilerini (i¢ de-
gisken ile gosterirler. Bunlar: uygulanan kuvvetin "yén(",
"siddeti” ve "suresi"dir.

Graber ve Swain, bu (g deigiskenden, "siddet"in hayati
bir 6nem tagimadigini, ancak "slire"nin tek bagina klinik
basarly! etkileyen en dnemlii faktér oldugunu belitmigler-
dir (2). Ancak bu degisken, hassas olarak éigllememek-
tedir. ‘Bu durumda, "Hasta Kooperasyonu™nun &nemi
kendiliginden ortaya gikmaktadir. Ginki uygulanan kuv-
vetin "siiresi" tamamen hastanin inisiyatifi altindadir. Bu-
nun kontroliniin ortodontistin eline ge¢gmesi ve aparey
kullanim sdrelerinin 6lgllebilmesi, hasta kooperasyonu-
nu da dlgulebilir hale getirecektir.

* Selcuk Universitesi Rektorliigii, Aragnrma Fonu tarafin-
dan desteklenmigtir.
4. Uluslararasi Tiirk Ortodonti Dernegi Kongresinde
reblig edilmigtir. 4-9 Eyliil 1994, Manavgar - ANTALYA.
**  §.U. Dighek. Fak. Ortodonti A.B.D. Ogretim Gdrevlisi.
**%  § U, Dighek. Fak. Ortodonti A.B.D. Aragtirma Gérevlisi.
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Bu amagla ilk olarak Northcutt (1973) (3), headgear
kullanim siresini olgebilecek "timing headgear" isimli
-cihazint tanitmis ve Aledyn Corp. tarafindan urstile-
rek ortodintistlerin  kullanimina sunulmustur. Bir digi-
tal readouut meter (dijital okuyucu) ile birlikte kullana-
bilinen bu cihaz, minyatir bir elektronik timer
6zelligindedir. Basglangigta sadece servikal olarak kul-
lanilabilirken, daha sonra high pull olarak da tasarian-
mistir (4, 5, 6, 7). Sonraki yiilarda, yine Northcutt (1974,
1975, 1976) ve Mitchell tarafindan gelistirilmigtir (4, 5,
6,7).

Cureton ve arkadaglari ise (1991), givenilir digimler ya-
pabilen ve ucuzluguyla da dikkat geken bir timer gelistir-
miglerdir (8). Arastiricilar, yaptiklari 28.830 dk. 8.820 dk.
7.200 dk. ve 1.440 dakika slren testlerde, headgear-
timerlarinin dogruluklarint % 99.9 olarak tesbit ettiklerini
belinmiiglerdir.

Calismamizda, kendi gelistirdigimiz ve Universitemizin
adini verdigimiz yeni bir tip headgear-timer tanitilacak ve
dogrulugu laboratuvar testleri ile aragtinlacaktir.

MATERYAL

Selguk Tipi Headgear-timer'in yapimi igin gerekli mater-
yaller (Resim 1):
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Resim 1- "STHT"in Yapiminda Kullanilan Materyaller.




1. Pilli ve takvimli, kiigik kol saati*.

2. Pil yuvasil.

3. Medium Snap-away sistem headgear**.
4. 2 mm. gapinda {g¢ adet bakir tel.

5. Ciftli, bakir elektrik kablosu.

6. Timer'in bez aksamt.

7. Cesitli laboratuvar arag-geregleri.

8. Elektrikli lehim seti.

Yukarida sayllan materyallerden bazilarinin ézelliklerinin
ve tercih sebeplerinin agiklanmasi yerinde olacaktir;

Saat: Q-Q firmastnin Uretimi olan bayan kol saatidir.
Ucuz ve dayanikli olmasi bu saati segmemizin nedenidir.
Ayrica gu¢ kaynaginin baglantisi kesildiginde, akrep ve
yelkovanin durmasi "timer” olarak galigabileceginin gés-
tergesidir. Takvimli olma 6zelligi ise, uzun kullanim sire-
lerinin tesbiti i¢in gereklidir. Sadece elektronik saatleri,
devre kesildiginde sire sifirlandigi igin, sadece mekanik
saatleri ise, galigmasini kontrol edebilecek sistem kurula-
madiJ! i¢in kullanamadik. Pilli ve mekanik saatler ise, bu
iki 6zellige birden sahip olduklari i¢in tercih edilmiglerdir.

Pil Yuvasi: Yaptigimiz 6n ¢alismalarda, pili saatin igeri-
sinde biraktigimizda ¢ok kiglk bir ¢aligma alani kaliyor,
sUrekli olarak saat dig ortamdan etkileniyor ve temas ke-
silebiliyordu. Bu nedenle, daha dayanikli bir sistem kura-
bilmek amaciyla, pil ve pil yuvasini saat digi bir ortama
tagidik. :

Headgear Sistemi: Herhangi bir marka olabilir. Ancak
hastanin glvenligi agisindan givenlik mekanizmali bir ti-
pi tercih edilmigtir.

Timer'in Bez Aksami: Timer'in (zerine dikilebilmesi igin
kalin kot kumagindan yapilmistir. Bu kisim, saatin stabili-
tesini ve dis ortamdan korunmasini saglamak amaciyla
tasarlanmigtir. Bez aksam su kisimlardan olugmustur
(Resim 2):

Resim 2- "STHT'in Bez Aksami.

*Q&QCorp.

** UNITEK 3/M Modular Snap-Away Neckpads (Katalog No:
444-308). Calibrated Release Modules (Katalog No: 444-
316).

STHT, Bolam : |

1. Saatin tutunacagi kayis kismi,
2. Alt yastik,

3. Ust 60,

4. Kopga kayIsi.

SELCUK TiPI HEADGEAR TIMER'IN YAPIM/

Saatin arka kismi a¢ilip, mekanizmasi tamamen gikartilir.
Saatin yan kisminda hem kapak, hem de gévde zerin-
de baglant telinin sikica girebilecegi genislikte, karsilikli
birer gentik agilir (Resim 3). Bu iglem, saatin i¢c aksami
tamamen ¢ikartiimadan yapilirsa, olugan metal pargacik-
lar| saati bozar.

Resim 3- Saatin Yan Kisminda Kapak ve Gévde Uzerinde
‘Gentik Olugturuimasi.

Pargalar dikkatlice temizlenir ve i¢ aksam -pil hari¢- yeri-
ne yerlestirilir. Govde igerisindeki pil yuvasina ait negatif
(-) ve pozitif (+) uglar agiga gikartilip, ¢iftli baglanti telinin
uglarina ayri ayri lehimlenir (Resim 4). Béylece baglant
teline ait birer (-) ve (+) ug elde ediimis olur. Bu uglardan
(-) olani, pil yuvasinin (-) ucuna, (+) olani ise, (+) deger
tagiyacak olan 2 mm. lik bakir tellerden birisine lehimle-
nir (Resim 5). Pil yuvasinin (+) ucu ise, (-) deger tasiya-
cak olan 2 mm. lik diger tele lehimienir (Resim 6). Bu tel-
lerin ug kistmlari kanca seklinde bukilur. Béylece, (-) ve
(+) yUkIG iki adet kanca elde edilmis olur.

Resim 4- Saatin Pil Yuvasina Ait (-) ve (+) Uglann, giftli Elektrik
Kablosunun Uglarina Lehimlenmig Hali.

Resim 5- Giftli Elektrik Kablosunun (-) Ucunun, Pil Yuvasinin (-)
Ucuna, (+) Ucunun ise, 2 mm. lik Bakir Tele Lehimlenmig Hali.
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Resim 8- Pil Yuvasinin (+) Ucunun, 2 mm. lik Diger Tele
Lehimienmig Hali.

Buniardan ayri olarak, 2 mm. ¢apli bakir telden bir bag-
lant! kopgas! hazirlanir (Resim 7). Bu kopga kuvvet mo-
dulune kopga kayis! ile baglanir (Resim 8).
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Resim 7- Baglanti Kopgasi.
- ’*ﬂ |
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Resim 8- Baglanti Kopgasinin, Kopga Kayigi Vasitasiyla Kuvvet
Modiiliine Baglanmig Hali.

Baglanti kopgasi, yukarida tarif edilen (-) ve (+) yUkiu
kancalara takildiginda, devrenin tamamlanmasini saglar.
Boylece, "timer" galismaya baglar (Resim 8).

Resim 9- Devrenin Tamamlandigi Konum.

METOD

Birinci galigma grubu, yukarida tarif edildigi sekilde hazir-

lanmis 10 adet headgear-timer kullanilarak olugturulmusg-

tur.
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lkinci galigma grubu ise, timer'larin yapiminda kullandigi-
miz 10 adet saatten olusturulmustur.

Headgear-timer'larin hepsinin ayni sartlarda denenebil-
mesi ve ayni anda galismaya baglayip, ayni anda durdu-
rulmalarini saglamak igin bir dizenek kurulmustur.

Bu dlzenekte, timerlara ait, tim (-) ve (+) uglar bir telde
birlestiriimistir. Bu iki tel bir agma-kapama salteri vasitasi
ile temas ettirmis ve 0.00.00'a ayarlanmis timerlarin ti-
mU ayni anda galismaya baglatiimiglardir (Resim 10a).
Bu esnada, ikinci grubu olusgturan ve yine 0.00.00'a ayar-
lanmug, saatler ise, bagka bir dilzenek sayesinde, timer-
larla ayni anda galigmaya baglatiimiglardir (Resim 10b).
Bu ikinci dizenek, dlzgin bir gubugun ayni anda tim
saatlerin baglatma digmelerine ittiriimesinden ibarettir.

Resim 10a- "STHT larin Ayni Anda Galigmaya Baglayip
Durdurulmalarini Saglayan Dizenek. b- Saatlerin Ayni Anda
GCalismaya Baglamalarini Saglayan Diizenek.

1. galisma grubunu olusturan timerler galigmaya baglatil-
diktan hemen sonra, snap-away modiuilleri yerlerine takil-
mig ve salterden temas kesilerek baglatma dlzenegi
devreden gakartmigtir.

Boylece headgear-timerlar kendi baslarina galismaya bi-
rakiimiglardir (Resim 11).

Resim 11- "STHT"lar ve Yapiminda Kullanilan Saatler 120 Giin
Boyunca Galigmaya Birakilmiglardir.




120. gunde ise, iglem tersine galigtinlarak, baglatma dev-
resi tekrar aktiflenmis, modiller gikartiimig ve yine galter
vasttasi ile devre kesilerek, headgear-timerlarin tima ay-
ni anda durdurulmuslardir. 2. galisma grubunu olusturan
saatlerin o andaki durumlari, fotograflari gekilerek sap-
tanmigtir (Resim 12).
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Resim 12- "STHT larin Yapiminda Kullanilan Saatlerin Galigma
Bittigi Andaki Durumlari.

STHT. B&Iam : |

Her iki grubu olusturan 20 saat, Tlrkiye Radyo Televiz-
yon Kurumunun anons ettigi, "gergek saat" ile kontrol
edilmistir.

BULGULAR

Oncelikle, ikinci galigma grubunu olugturan 10 adet saa-
tin olgtukleri sure, "gergek saat” 6lgumi ile kargilagtirl-
migtir.

Bu grubun &lgtigu ortalama siire 172.798.8 dakikadir
(Standart sapma = 0.6 dakika, ortalama hata = -1.2 daki-
ka). Olgme dogruludu ise, % 100.00 olarak saptanmigtir
(Tablo 1).

Sonra, Headgear-timeriarin élgim hatalarindan (1. Ga-
lisma Grubu), saatlerin hata pay: (2. Galigma Grubu) ¢i-
kartilarak, headgear-timer'larin "Gergek olgumleri” sap-
tanmugtir (Tablo 2).

Daha sonra, "Gergek Headgear-timer dlglimleri” ile "Ger-
gek Saat Olgiimleri"nin kargtlagtirmasi yapilmigtir.
STHT'larin digtigu ortalama sure 172.797.8 dakikadir
(Standart sapma = 1.7 dakika, ortalama hata = -2.2 daki-
ka). Olgme dogdrulugu ise, % 100.000 olarak saptanmig-
tir (Tablo 3).

Tablo 1- lkinci Galigma Grubundaki 10 Saatin Olgtimlerinin, Gergek Saat Olgiimiinden Sapmalartnin
Degeriendirilmesi.

Gergek saat 6lgimU

Saatlerin 8lgimi

Saatlerin hatasi Dogruluk

No dakika dakika dakika %
1 172.800 172.798.5 -15 100.00 -

2 172.800 172.800.0 0.0 100.00

3 172.800 172.798.8 -1.2 100.00

4 172.800 172.799.4 -0.6 100.00

5 172.800 172.798.6 -15 100.00

6 172.800 172.798.6 -15 100.00

7 172.800 172.798.9 -1.1 100.00

8 172.800 172.797.6 -24 100.00

9 172.800 172.798.8 -1.2 100.00

10 172.800 172.798.5 -1.5 100.00

Ortalama 172.798.8 -1.2 100.00
Standart sapma 0.6 0.6 0.0

Tablo 2- "STHT" Olglimlerinin, -Imal Edildikleri Saatlerin Hata Payi Elimine Edildikten Sonra-
Gergek Olglmlerinin Belirlenmesi.

Saatlerin hatas!

STHT larin élgimlU  STHT larin gergek 8lgima

R No dakika dakika dakika
1 -15 172.797 1 172.798.6
2 0.0 172.797.4 172.797.4
3 -1.2 172.797.9 172.799.1
4 -0.6 172.792.3 172.793.0
5 -15 172.796.5 172.798.0
6 -1.5 172.796.9 172.798.4
7 -141 172.797.7 172.798.8
8 -24 172.796.1 172.798.5
9 -1.2 172.796.5 172.797.7
10 -15 172.797.5 172.799.0
Ortalama -1.2 172.796.6 172.797.8
Stantart Sapma 0.6 1.5 1.7
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Tablo 3- "STHT"larin Gergek Olgiimlerinin, Gergek Saat Olgiimiinden Sapmasinin Degerlendirilmesi.

Gergek saat 8lgimi  STHT larin gergek Slgima Hata Dogruluk
No dakika dakika dakika %o
1 172.800 172.798.6 -1.4 100.00
2 172.800 172.797.4 -26 100.00
3 172.800 172.799.1 -0.9 100.00
4 172.800 172.793.0 -74 100.00
5 172.800 172.798.0 2.0 100.00
6 172.800 172.798.4 -1.6 100.00
7 172.800 172.798.8 -1.2 100.00
8 172.800 172.798.5 -15 100.00
9 172.800 172.797.7 -23 100.00
10 172.800 172.799.0 -1.0 100.00
Ortalama 172.797.8 -22 100.00
Standart sapma 1.7 1.7 0.0

TARTISMA

Calismamizda, dncelikle headgear-timer'iarin yapiminda
kullandigimiz saatlerin (2. galisma grubu), gergek saate
gore, Uretimden kaynaklanan hatalarini saptadik (Tablo
1). STHT'larimizin gergek hatalarini belirlemek igin ise,
yapimlarinda kullanilan saatlerin tretimden kaynaklanan
hatalarini elimine ettik. Glink( bu hatalar sistemimizin ve
headgear-timerlanmizin degil, yapimlarinda kullandigi-
miz saatlerin hatalariydi. Bu sayede, kurdugumuz sistem
igerisinde yer alan lehim, teller vs. gibi direng olugtura-
cak ilavelerden kaynaklanan "Gergek sistem hatasi™n
saptamis olduk (Tablo 2). Daha sonra, headgear-
timer'larin, gergek saate gore olan hatalarin tesbit ettik
(Tablo 3). Bu hatanin miktar: ise, 120 giinde, ortalama
-2.2 dakika ile STHT'larimizin dog@rulugunu anlamli dere-
cede etkilememistir.

STHT'In dogruludu, diger timerlara gére en énemli Us-
tinligudar. Banks (1987) inceledigi 13 adet Aledyne Ti-
mer'in 9'unun dogrulugunu % 30'un altinda olarak sapta-
mistir (1). Cureton ve arkadaglari ise, geligtirdikleri
timer'in dogrulugunu % 99.9 olarak rapor etmelerine rag-
men, deney sireleri dikkat gekecek kadar kisadir (8). En
uzun test sureleri 28.840 dakika yani 20 glndir. "STHT"
172.800 dakika, yani 120 giin boyunca denenmigtir. Test
sresinin uzunlugu guvenilirli§ini desteklemektedir. Ayri-
ca Cureton ve arkadaglarinin gelstirdikieri headgear-
timer'larin galigabilmesi igin ilave bir "switch” sistemi (ag-
ma-kapama salteri) gerekmektedir. Bu -durumda kuvve-
tin yetersizligi timerin ¢alismasini etkileyebilecektir. Ger-
gekten de, kuvvetin siddetini degigtirdikleri her deneyde,
birkag dakika da olsa, birbirinden farkli élgiimler elde et-
mislerdir (8). Bize gore, bir timer kuvvetin siddetinden et-
kilenmemeliydi. Oysa, "STHT" "siddet™ degigkeninden
badimsiz olarak, sadece temas esasina gore galigmakta-
dir.

Cureton ve arkadaglarinin geligtirdikleri timer'in, diger bir
yetersizligi ise, kendilerinin de belirttikleri gibi, "Breaka-
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way modullerden” (Givenlik mekanizmasi) bir tanesi
Uzerine yerlegen "switch™ bu modulin gérev digi kalmasi-
na yol agmaktadir (8). Bu durum, sistemin giivenli oima
ozelligini yok etmektedir. "STHT"da ise, hasta guvenligi
i¢in 6nemi bilinen bu moddillerin hig birinin gérev dig! kal-
masi gerekmemektedir. Hatta, ortodontistler "STHT" di-
ledikleri tip extra-oral traksiyonda kulianabilirler.

"STHT" headgear-timerlar igerisinde en ucuz olanidir. Bu
6nemili bir avantajdir. 10 Aledyn timer'in maliyeti, readout
meter dahil 315% dir. Cureton ve arkadaglarinin Headge-
ar-timer'lari da 15% hik maliyetieri ile olduk¢a ucuzdur.
Ancak STHT"in toplam maliyeti 15$ olmakla beraber, bir-
den ¢ok hastada, ek bir masraf gerektirmeksizin kullani-
mi, onu daha da ucuz kilmaktadir.

Cureton ve arkadaglarinin headgear-timer'inda tellerin
birlestiriimesinde yapistirici kullanirlarken, "STHT"da
ba@lantilar lehim ile gergeklestirimigtir. Bu 6zellik ona
dayaniklilik ve daha iyi iletkenlik kazandirmaktadir.

"STHTIn yapimi kolaydir. Ortodontistler basit laboratuvar
aletleri ile kendileri Uretebilirler.

"STHT" bagka bir ense bandina kolayca monte edilebilir.
Cunku, bir "timing headgear” degil, gergek bir "headge-
ar-timer"dir. Yani, her tip headgear'a takilabilen bir dlgim
modiilidir. Bu durum, "STHT"in farkli hastalarda, birgok
defa kullanilabilmesini saglar.

SONUCLAR
"Selguk Tipi Heaadgear-timer™ (STHT"):

1. Dakika cinsinden % 100 dogruluktadir.
2. Kuvvet degiskeninden etkilenmez.

3. Dayaniklidir.

4. Yapimi kolaydir.

5. Hasta glvenligi tamdir.

6. Maliyeti gok ucuzdur.
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